
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ベーシック・コース 2日間の主なカリキュラム内容 

◆第１ステップ（１日目） 
･ 記憶力を向上させるあなたの目的を明確にしよう 

･ 記憶とは何かを知ろう 

･ 自分の記憶力の実験をしてみよう 

･ 記憶力を飛躍させる６つの基本的考え方 

･ 記憶法の基礎としての「イメージ連結法」の習得 

･ ホームワーク 

◆第２ステップ（２日目）  
･ 「イメージ転換法」で初めて見る言葉もどんな難語

も自由自在に記憶する 

･ 「イメージ分解法」と「空書法」で複雑な漢字やカ

タカナ文字を大量に瞬間的に記憶する 

･ ２千年の歴史を持つ定位法としての「イメージ磁石

法」があなたの記憶力に革命を起こす 
 

小学5年生から80代の方まで29,000名以上が受講！ 

● 人の顔と名前がサクサク頭に入る  
 →営業職に必須！  
● 何十個の単語もスラスラ憶えられる 
 →学生・受験生感動！  
● 買い物リストを作らなくても「買い忘れ」がない  
 →主婦大喜び！   

● 仕事の段取りが明確にイメージできるから能率が
上がる →ビジネスマンに必須！  

● 大勢の前で、メモなしで話ができる 
 →社長感激！ 
● 年齢に関係なし！70 歳でも 80 歳でも OK 
 →もう「ボケた」なんて言わせない！  

 
【主催･お問い合わせ】 
アロマ&クレイ通販 E-conception&INTA（国際ナチュラルセラピー協会） 

 詳細はホームページで
abs.yucalynn.com 

 
日程、お申し込みはうら面へ＞＞ 

アクティブ･ブレイン･セミナー（ABS）とは、2014年ソチオリンピックの
選手団にも導入された「脳の使い方」を学ぶセミナーです。人間教育、人材

育成の第一人者･小田全宏氏が開発した実践的な記憶法で、記憶力＆イメー

ジ力が飛躍的に向上し、脳が目覚めるまったく新しいメソッドです。 
 アクティブ・ブレイン協会 マスター講師 田辺由香里 

記憶術はほんの入り口 
学校では習わなかった「脳の使い方」を学んでみませんか 

田辺由香里(たなべ ゆかり) プロフィール 
1968年⼤阪⽣まれ。 
シンガポールに在住中、海外から⾒た⽇本のマナーの研究を始
める。帰国後、現代礼法研究所 岩下宣⼦⽒に師事。 
2006年⼩⽥全宏⽒に出逢い、アクティブ・ブレイン・セミナー
受講。2007年マナー講師として活動開始。 
2015年アクティブ・ブレイン講師試験に史上最速・最⾼得点で
合格。初年度活動実績 ベーシックコース23回･プレミアムコ
ース19回。全国でセミナー開催中。 
 

アクティブ・ブレイン・セミナーで向上する「力」 
記憶力 
イメージ力 
数学力 
漢字力 
語学力 

発想力 
積極性 
感受性 
整理能力 
前進力 

主体性 
自 信 

リーダーシップ 
スピーチ力 
目標達成力 



 

田辺由香里のアクティブ・ブレイン・セミナー・ベーシック・コース 概要 
日 程 2017 年 3 月 4日（土）・5日（日） 10：0０～１8：0０ 

場 所 大人の隠れ家 Natural cafe goen～ゴエン～ 2 階 
練馬区練馬 1-10-13   

講 師 田辺由香里（アクティブ・ブレイン協会 マスター講師） 

主 催 E-conception&INTA (代表 福島麻紀子来日記念イベント from Australia) 

受講料 36,000 円 
(税込・昼食別) 

お得なペア割  ご家族、ご友人一緒に受けちゃいましょう！ 
2人以上同時申し込み＆一括支払で1人当たり33,000円で3,000円お得！ 
2 人で 6,000 円、3人で 9,000 円お得！  

定 員 12 名（定員になり次第締め切らせていただきます） 

持ち物 筆記用具･秒の測れる時計（スマホ可） 

お申し込み方法 

 
	

【田辺由香里のアクティブ・ブレイン・セミナー受講者の声】 
この２日間で、まったく見える世界が変わってしまい、おどろきと感動でいっぱいです。みるみるうちに可能

性の扉が開け、今やりたいことが次から次へ出てきてワクワクしています！本当はやりたいことはたくさんあ

ったのに、自分の能力と可能性に制限をかけていただけだと知って、何でもただできるまでやればいいだけ

だ！方法を知らなかっただけだったんだ！と視界がぱあっと明るくなりました。（20代女性） 
*** *** *** *** ***	 *** *** *** *** ***	 *** *** *** *** ****** *** *** *** ***	 *** *** *** *** ***	 *** *** *** *** *** 
とっても頭がスッパーンとしました！そして目に見えるものすべてがダイナミックに見えるという、不思議な

感覚です。こんな体験ははじめでです。まさか自分ができると思っていなかった記憶法ができてしまった。自

分はバカじゃないって、はじめてわかった気がします！とにかくすごい。目がパッカーン（笑）（20代女性） 
*** *** *** *** ***	 *** *** *** *** ***	 *** *** *** *** ****** *** *** *** ***	 *** *** *** *** ***	 *** *** *** *** *** 
自分がこんなにできる、ということを知ることができました。普段いかに自分の脳をさぼらせていたかを思い

知りましたが、思い知れてよかったです。（30代女性） 
*** *** *** *** ***	 *** *** *** *** ***	 *** *** *** *** ****** *** *** *** ***	 *** *** *** *** ***	 *** *** *** *** *** 
可能性というひとつ目の扉が大きく開き、開きかかっていた扉の隙間から見えていた風景が広がったと確実に

実感しています。次はもっと先！無限の可能性の扉を開けたい！たくさんの経験を旭川アクティブで体験した

私にはどんなものにも変えられない貴重な田辺講師との時間でした。ありがとうございます。（40代女性） 
*** *** *** *** ***	 *** *** *** *** ***	 *** *** *** *** ****** *** *** *** ***	 *** *** *** *** ***	 *** *** *** *** *** 
今まで私は覚えるのが苦手だと思っていて、最近では物忘れまでひどく、主人に心配されていたのですが、初

日一日目で、かんたんな覚え方があったんだ！知らなかった！と、とてもテンションがあがり、楽しく覚える

ことができました。これからの人生がとてもワクワク楽しみになりました。（40代女性） 
*** *** *** *** ***	 *** *** *** *** ***	 *** *** *** *** ****** *** *** *** ***	 *** *** *** *** ***	 *** *** *** *** *** 
すっごく楽しい 2日間でした。自分が意味のない言葉の羅列を覚えられるとは思っていませんでした。が！田
辺さんのわかりやすい説明で、自分のイメージ力がぐんぐんアップして記憶されていくことが体感できまし

た。ものすごく快感。記憶したものを搾り出して答えていくのではなく、スラスラと口をついて出てくること

が自分でも不思議でした。なによりも「できる」と思って取り組めた自分がとてもうれしかったです。（40代
女性） 
*** *** *** *** ***	 *** *** *** *** ***	 *** *** *** *** ****** *** *** *** ***	 *** *** *** *** ***	 *** *** *** *** *** 
参加するまでは本当かな？と半信半疑でしたが、今では何でもできる！と思います。やらないことはもったい

ないと思いました。これからはプラスのオーラいっぱいで楽しく明るく過ごせそうです。（40代女性） 
*** *** *** *** ***	 *** *** *** *** ***	 *** *** *** *** ****** *** *** *** ***	 *** *** *** *** ***	 *** *** *** *** *** 
この 2日間、すべて新しいことだらけでしたが、習う楽しさ、自分の能力をためすこと、脳が活性化している
という体験をさせていただきました。これからじっくり自分が何にチャレンジしたいか、考えようと思いま

す。（50代女性） 
*** *** *** *** ***	 *** *** *** *** ***	 *** *** *** *** ****** *** *** *** ***	 *** *** *** *** ***	 *** *** *** *** *** 

 

E-conception ホームページからお申し込み下さい。
http://www.e-conception.org/event13.html 
 


