
人生が変わる脳の使い方 

脳の使い方が変わるアクティブブレイン 
少しだけ体験してみませんか？ 

ドイツハイデルベルク生まれ。 
日本アイ・ビー・エム株式会社に20年間勤務。 
学生時代より、脳科学、心理学関連のセミナーに数多く参加し。 
1994年に最年少で日本エニアグラム学会のファシリテータ認定。 
2015年にアクティブブレイン講師試験合格。ベーシックコースを 
中心に日本全国で32回開催。 

アクティブ・ブレイン協会 マスター講師 品田マルクス高志 

 アクティブ・ブレイン・セミナー(ABS)は、簡単に言うと、「脳の使い方」を学

ぶ講座です。人間教育、人材育成の第一人者･小田全宏氏が開発した実
践的な記憶法で、記憶力＆イメージ力が飛躍的に向上し、脳が目覚める
まったく新しいメソッドです。音楽や・スポーツや学習塾とは違った新しいタ
イプのお稽古事です。 
 当研修は、アクティブブレインセミナーの体験版です。脳の使い方を学び、
短時間で驚くほどの記憶力向上を体験していただきます。 

アクティブ・ブレイン・セミナーで向上する「力」 

記憶力 
イメージ力 
数学力 
漢字力 
語学力 

発想力 
積極性 
感受性 
整理能力 
集中力 

            主体性 
             自  信 
リーダーシップ 
  スピーチ力 
  目標達成力 

当日の内容 
・脳の使い方のポイント 
・イメージに関する実験 
・記憶の実験その１ 
・記憶のコツ 
・記憶の実験その２ 
・瞬間記憶デモンストレーション 
・アクティブブレイン概要 
・Q&A 

    無料体験会開催概要 
 
開催日時 ：5月6日（土）18:30～20:00 
場所：武蔵野商工会議所 
住所：180-0004 東京都武蔵野市吉祥寺 
    本町1- 10-7 
定員：１２名  
 
開催日時 ：5月11日（木）18:30～20:00 
場所：iDream吉祥寺 
住所：〒180-0004 東京都武蔵野市吉祥寺 
           本町2-12-5 スプリングハウスビル2F 
定員：１２名 申し込みはこちらまで     

http://www.shinada.biz/ 

４８歳 男性 
物事を憶える事に様々な手法があるとは知らなかった。とても興味深い内容のセミナーでした。 
４０歳 男性 
イメージする事で関連の無い単語を憶えられる事を体験でき自分自身驚きとまだまだ覚えられ 
ることを実感しました。 
３６歳 男性 
記憶するにはイメージが大切だという事が分かりました。今日覚えた事を今後何かしらの形で 
役立てて行きたいと思います。 
３６歳 男性 
記憶のメカニズムを根本から変えるようなトレーニングを実践できました。是非アクティブ 
ブレインセミナー・ベーシックコースに参加したいと思いました。 

無料体験会に参加された方の感想 
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