
放送局一覧アクティブ夢講座
1　北海道小樽市 ＦＭおたる 　　　76.3MHz 　　　　小樽市
2　北海道札幌市 ＦＭアップル 76.5MHz 豊平区を中心とした札幌市内の 8割、石狩市、江別市の一部
3　北海道根室市 ＦＭねむろ 　　　76.3MHz 根室市の一部
4　宮城県仙台市 エフエムたいはく 78.9MHz 青葉区、宮城野区、泉区、太白区、若林区、名取市、岩沼市、多賀城市の一部区域）
5　秋田県湯沢市 ＦＭゆーとぴあ 76.3MHz 湯沢市および近郊町村
6　秋田県秋田市 Ｒａｄｉｏ　Ａ 76.5MHz 秋田市およびその近郊
7　福島県喜多方市 ＦＭきたかた 78.2MHz 喜多方市及び周辺町村
8　福島県いわき市 SEA WAVE FM いわき 76.2MHz いわき市内
9　山形県山形市 ラジオモンスター 76.2MHz 山形市とその周辺エリア
10 新潟県新津市 ＲＡＤＩＯ　ＣＨＡＴ76.1MHz 新潟市、豊栄市、白根市、燕市、および加茂市、三条市、五泉市、新発田市の一部
11 新潟県柏崎市 ＦＭピッカラ 76.3MHz 柏崎市、刈羽町、西山町の一部、高柳町の一部
12 新潟県南魚沼郡 ＦＭゆきぐに 76.2MHz 南魚沼市、大和町および津南町、中里町、十日町市、川西町、小出町、守門村、湯之谷村
13 新潟県上越市 ＦＭ－Ｊ　　　　　76.1MHz 上越市および近郊市町村
14 新潟県十日町市 FMとおかまち 78.3MHz 十日町市の一部（旧十日町、旧中里、旧西川地区）
1新潟県新発田市 ラジオアガット 76.9MHz 新発田市とその近隣市町村
16 群馬県沼田市 ＦＭ　ＯＺＥ 76.5MHz 沼田市、月夜野町および近郊市町村
17 群馬県佐波郡 ラヂオななみ 77.3MHz 玉村町および周辺地域（前橋、伊勢崎、高崎、藤岡方面）
18 群馬県伊勢崎市 いせさき FM　 76.9MHz  伊勢崎市および周辺地域
19 茨城県水戸市 ＦＭぱるるん 76.2MHz 水戸市および近郊市町村
20 茨城県鹿嶋市 ＦＭかしま　 76.7MHz 鹿嶋市、神栖町、波崎町、大洋村、潮来町
21 茨城県日立市 ひたちエフエム 82.2MHｚ 日立市及び那珂郡東海村の一部
22 東京都調布市 調布エフエム 83.8MHz 調布市、狛江市、および三鷹市、府中市、小金井市、世田谷区の一部
23 東京都立川市 FMたちかわ　 84.4MHz 東京都立川市及び昭島市の一部
24 神奈川県横浜市 エフエム戸塚 83.7MHz 横浜市戸塚区および港南区の一部
25 山梨県甲府市 ＦＭ－ＫＯＦＵ 76.3MHz 甲府市およびその近隣市町村
26 山梨県北杜市 エフエム八ヶ岳 82.2MHｚ 山梨県北杜市、韮崎市及び長野県諏訪郡富士見町の一部 
27 静岡県三島市 ボイスキュー 77.7MHz 三島市、函南町と近郊市町および沼津市、富士市
28 静岡県熱海市 チャオ　　　 79.6MHz 熱海市および近郊市町村
29 静岡県島田市 ｇ－ｓｋｙ76.5 76.5MHz 島田市及び志太・榛原地区の一部
30 長野県諏訪市 エルシーブＦＭ769 76.9MHz 茅野市、諏訪市、岡谷市、下諏訪町、富士見町、原村の一部
31 富山県高岡市 ラジオたかおか 76.2MHz 高岡市、新湊市、砺波市、大島町、小杉町、福岡町、小矢部市、氷見市、庄川町、下村
32 富山県砺波市 ＦＭとなみ　　　　76.9MHz 砺波市、小矢部市、井波町、庄川町、福野町の全域および一部地域
31 愛知県豊橋市 ＦＭやしのみ 84.3MHz 豊橋市、豊川市、新城市、小坂井町、一宮町の一部
34 愛知県岡崎市 ＦＭおかざき 76.3MHz 岡崎市、安城市、刈谷市、知立市および豊田市の一部
35 愛知県東海市 知多メディアス 83.4MHz 東海市
36 三重県名張市 エフエムなばり 83.5MHz 名張市の一部
37 三重県四日市市 ポートウェイブ 76.8MHz 四日市市および、桑名市、桑名郡、員弁郡、三重県、鈴鹿市の一部
38 三重県鈴鹿市 スズカ・ヴォイスＦＭ 78.3MHz 鈴鹿市全域を中心に亀山市、四日市市、津市、三重郡の一部地域
39 京都府綾部市 ＦＭいかる 76.3MHz 綾部市街地
40 奈良県生駒郡 ＦＭハイホー 81.4MHz 王寺町、斑鳩町、上牧町、三郷町、河合町
41 大阪府豊中市 ＦＭ千里 83.7MHz 　　　　　　豊中市、吹田市、箕面市、茨城市の各一部
42 兵庫県三木市 エフエムみっきぃ 76.1MHz 三木市、神戸市北区・西区の一部、小野市、加古川市、明石市、河西市、高砂市、三田市
43 兵庫県豊岡市 ＦＭジャングル 76.4MHz 豊岡市、城崎町、竹野町、日高町、出石町
44 兵庫県宝塚市 エフエム宝塚 83.5MHz 全域・・・宝塚市、伊丹市　　一部・・・川西市、池田市、箕面市、豊中市、吹田市
45 岡山県岡山市 レディオ　モモ 79.0MHz 岡山県を中心に、周辺の倉敷市・玉野市・瀬戸内市・赤磐市・早島町などの一部地域
46 岡山県笠岡市 FMゆめウェーブ 79.2MHz 笠岡市、浅口市、（鴨方町、寄島町、金光町）、里庄町
47 広島県尾道市 ＦＭおのみち 79.4MHz 尾道市、御調郡向島町および隣接市町村の一部
48 山口県徳山市 しゅうなんＦＭ 78.4MHz 周南市
49 山口県下関市 カモン　エフエム 76.4MHz 下関市内、北九州市門司区・小倉北区、厚狭郡山陽町、小野田市
50 島根県出雲市 エフエムいずも 80.1MHz 出雲市、平田市、斐川町、大社町、湖陵町、多伎町、宍道町など
51 香川県高松市 まんでがん８１５ 81.5MHz 高松市、香川町、志度町、牟礼町、大川町、国分寺町、香南町、綾南町、塩江町、小豆島
52 徳島県徳島市 B-FM791 　　　79.1MHz 徳島市を中心とした近隣地域
53 愛媛県宇和島市 FMがいや 　　　76.9MHz 宇和島市、北宇和郡鬼北町、北宇和郡松野町
54 愛媛県今治市 FMラジオバリバリ 78.9MHz 今治市
55 長崎県諫早市 エフエム諫早 77.1MHz 長崎県諫早市を中心とする県央地区
56 佐賀県唐津市 ＦＭからつ　　　　86.8MHz 唐津市
57 長崎県壱岐市 壱岐エフエム 76.5MH　　　壱岐市
58 大分県佐伯市 さいきエフエム 76.1MHz 佐伯市、津久見市の一部、臼杵市の一部、豊後大野市の一部
59 宮崎県宮崎市 サンシャインＦＭ 76.1MHz 宮崎市、清武町、佐土原町、国富町、高岡町


